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Glostrup Karate Klub

  Søndervanghallen, Florasvej 2, 2600 Glostrup

   www.glostrupkarateklub.dk



Klublejr 30.august - 1.september 2019
Der er åben for tilmelding på klubbens hjemmeside. Betaling til Anne-sensei.

HUSK senest frist for tilmelding 14.august.

Træningsprogram
Fredag 17-19: Dennis-sensei og Winnie-sempai - Kumite delt i hold efter grad

Lørdag 9-11: Winnie-sempai - slag, fald, sjov ++ konkurrence træning

Lørdag 13-15: Tonny-sensei - Kata-Bunkai fighting stående og liggende

                                        Kamphandske træning

Lørdag 16-18: Kevin-sempai og Winnie-sempai - styrke, pude, smidighed ++ træning

Søndag 10-12: Tonny-sensei - sjove spark træning

Der vil være præmier til alle efter konkurrence træningen.

Glæder os til træning med sved på panden samt hyggeligt samvær udenfor dojoen.

OSU og BANZAI

Event-udvalget    

